Czwartek
8.00-9.30
9.30-11.00
11.00-11.30
11.30-13.00
13.00-14.30
15.00 - 16.30
16.30-17.00
17.00-18.30
18.30-19.30
20.00 -21.30
Pigtek

8.00 —8.45
8.45-9.00
9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
13.00-14.30
15.00 - 16.30
16.30-17.00
17.00-18.30
19.00

Nowe Doswiadczenie
dla Oséb Dotknietych Traumg

New Experience

X XTIV NEeST &=

GLEBOKIE KONSEKWENCIJE TRAUMY

Sucha Beskidzka, 24-27.09.2026

Rejestracja

Powitanie i przedstawienie uczestnikow

Dalsza rejestracja, kawa, herbata

wykfad i dyskusja: KSENIA CIELEBAK

Kiedy przeszto$¢ mieszka w maézgu: wptyw traumy na rozwaj i reakcje cztowieka.
obiad

warsztaty blok 1

Agata Nowakowska: Budzenie i kojenie tygrysa. Jak doswiadczenie traumy ujawnia sie w grupie
terapeutyczne;.

Andrzej Miziotek: Praca z traumg z uzyciem technik IFS - System wewnetrznej rodziny.

Beata Strzechminska: Jak nie traumatyzowac powtérnie pacjenta w gabinecie?

Agnieszka Dzidbek: Praca z ciatem w procesie uwalniania napiecia.

Maciej Maciejewski: Wykorzystanie kart terapeutycznych w pracy z pacjentami z traumg ztozona.
kawa, herbata

warsztaty blok 2

Agnieszka Dziébek: Praca z ciatem w procesie uwalniania napiecia.

Maciej Maciejewski: Wykorzystanie kart terapeutycznych w pracy z pacjentami z traumg ztozona.
Beata Strzechminska: Jak nie traumatyzowac powtdérnie pacjenta w gabinecie?

Magdalena Lesiak: Terapeutyczna moc zdjec.

Superwizja Angelika Kuzikiewicz, Pawet Mazanka

kolacja

Walne zgromadzenie cztonkéw NEST

Sniadanie

Rozpoczecie drugiego dnia konferencji

wyktad i dyskusja: ALEKSANDRA DEMBINSKA

Zaburzenia z zakresu psychogastrologii jako mozliwa konsekwencja doswiadczanej
traumy.

kawa, herbata

warsztaty blok 3

Mira Jakubowska: W kontakcie ze sobg — warsztat TRE (Tension Releasing Exercises).

Maria Dekert: Mrokiem mroku nie rozproszysz — o powrotach traumy.

Andrzej Miziotek: Praca z trauma z uzyciem technik IFS - System wewnetrznej rodziny.
Agnieszka Chojnowska: Depresja poporodowa — doswiadczenie matki i dziecka.

Superwizja Zaneta Marmon-Le$niak, Maciej Okonek

obiad

Narzedziownia NEST

kawa, herbata

wykfad i dyskusja: DOROTA DRACZYNSKA

Ztozone PTSD jako konsekwencja traumy relacyjnej - rozpowszechnienie i miejsce w
klasyfikacjach.

kolacja i Swietowanie



Sobota

9.00-9.45  Sniadanie
9.45-10.00 Rozpoczecie trzeciego dnia konferencji
10.00 - 11.30 wyktad i dyskusja: JOANNA BARSZCZEWSKA
To nie jest wspomnienie: o traumie, ktéra wciaz sie wydarza.
11.30-12.00 kawa, herbata
12.00-13.30 warsztaty blok 4
Aleksandra Dembinska: Koszty psychologiczne doswiadczania nieptodnosci.
Lidia Zabtocka-Zytka: Pierwsza pomoc psychologiczna.
Maria Dekert: Mrokiem mroku nie rozproszysz — o powrotach traumy.
Magdalena Lesiak: Terapeutyczna moc zdjec.
Yaroslav Bahriy Trauma w kontekscie relacji: praca w Grupie Balinta.

13.30-14.30 obiad

15.00 - 16.00 film i dyskusja: Ciato méwi jezykiem ruchu
Film bedzie poprzedzony krétkq medytacjqg somatyczng

16.00-16.30 kawa, herbata

16.30-18.30 panel
Miedzy nieuleczalnoscig a posttraumatycznym wzrostem w leczeniu skutkow traumy.
Tetiana Sanina, Katia Btaszczak, Witold Simon

19.00 kolacja

Niedziela
8.00-8.45 $niadanie

wycieczka



