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W¥': Pracowniczka stowackiej kliniki
aborcyjnej opisata na blogu taka historie:
Polka, atrakcyjna 18-latka, przyjechata na
zabieg na luziku. - Hej, chcesz zobaczyc
brzdaca? - zawofata do swego chiopaka
w czasie przedaborcyjnego USG. Dostep
do aborcji to dla takiej dziewczyny zaden
problem: 370 euro w kieszeni i bilet do Sto-
wacji lub fabletka kupiona przez infernet
Z wiarg, ze ,,potem” bedzie zyta diugo i
szczqsllwie Ale czy na pewno?
oze tak by¢. W swojej praktyce
% spotkatem pacjentki, u
- ktérych aborcja nie wywolata

znaczqcych ani bolesnych

: " napiec. Tyle ze takie osoby
rzadko trafiaja do gabinetu psychotera-
peuty. Przychodza raczej te, w ktérych
zyciu cos$ sie zachwialo i nie moga da¢
sobie rady. Praca z nimi daje mi wglad
w to, co moze dziac sie z kobieta czy
mezczyzng pod wplywem konfrontacji
z aborgcja. Zgodzitem sie wiec o tym
opowiedzied.

Sugeruje pan, Ze mezczyzni tez miewajg
problemy po aborcji?

Owszem, to tez ludzie, cho¢ problemy
dotykaja ich w inny spos6b niz kobiet.

Pomowmy zatem najpierw o kobietach.
Co mowia takie pacjentki: ,usunetam ciaze
i jest mi zle"?

Niewiele z nich komunikuje to od
progu albo w ogdle przychodzi tylko ze
wzgledu na ten problem. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze kobiety czesto
nie przezywajg aborcji jako wyizolowa-
nego czynu, ale w kontekscie calej swej
zyciowej sytuacji i okolicznosci prowa-
dzacych do tej decyzji. Psychoterapia
tez tak to rozpatruje. Aborcja, podobnie
jak inne wazne decyzje i przezycia,
umieszczona jest w calym kontekscie
zycia, przezy¢ sprzed ciazy i tych
po zabiegu. Sposéb dochodzenia
kobiety do decyzji o aborcji ma
znaczace przelozenie na skutki, jakich
dos$wiadczy.

Co to znaczy?

-Skutki aborcji w duzej mierze zaleza
od tego, na ile decyzja ta jest spdjna z jej
systemem wartosci i dagzeniem do bycia
szczesliwym, ktore towarzyszy kazdemu
czlowiekowi, na ile za$ byla wyjatkiem
od reguly, konfliktem wewnetrznym,
ucieczka przed czyms czy elementem
walki z kim$ lub czyms$. Albo na ile byla
wymuszona. W literaturze przedmiotu
istniejg doniesienia, ze dla badanych
kobiet najwazniejszy wplyw na podjecie
decyzji o poddaniu sie aborcji ma
wsparcie partnera lub (jak w wiekszosci
przypadkéw) jego brak. Przezywanie
aborgji jest bardzo skomplikowane,
takze dlatego, ze oddzialuje na nas
wowczas wiele roznych sit. Na konflikty
wewnetrzne dotyczace uczué czy relacji
naktada sie przeciez wszystko to, czego
dos$wiadczamy na zewnatrz.

Méwi pan o dyskusji spolecznej?
Miedzy innymi. Prosze wziaé pod
uwage, w jakim stopniu pelne napigeci
konfliktéw jest otoczenie, w ktérym
kobieta zaczyna rozwazac usuniecie

ciazy. Zjawisko to poddawane jest

~ wyraznym, czesto Sprzecznym ocenom

moralnym, wywolujac napiecia spolecz-
ne. Co wiecej, w naszej kulturze problem
przerywania ciazy rozpatrywany jest
dwubiegunowo, co moze przeklada¢ sie
na dwugtos, rozdarcie i konflikt w
psychice wielu kobiet. WeZzmy prze-
strzen spoteczna: z jednej strony to
temat otwarcie omawiany w kwestii
prawnej czy politycznej, w sferze
towarzysko-osobistej jest to z kolei
czesto temat tabu...

MATERIALY PRASOWE

»Pomnik nienarodzonych dzieci”

Ksieza opowiadajg 0 przypadkach gdy spotykaja niemtode juz parafianki od laf spowiadajace sie
uparcie z tej samej aborcji, nie mogac zaakceptowac rozgrzeszenia.

Chyba ze ostentacyjnie chwalimy sig
Zrobieniem aborcji” jako aktywistki.

Zwykle kobieta nie rozmawia o tym z
nikim, czesto tez nawet z.. sama soba. To’
sprawa, jak podkreslam, z jednej strony
bardzo osobista, wrecz intymna. Z
drugiej to zdarzenie angazujace spolecz-
nie, opowiadanie sie za ocena moralna;
za lub przeciwko zyciu. Zlozony,
wielopoziomowy dylemat, do ktérego
dochodzi bardzo istotny kontekst
duchowo-religijny obejmujacy miedzy
innymi stanowisko Ko$ciota. Podam
przyklad: niedawno biskupi wystosowali
list o tym, jak traktowac aborcje. Dla
wielu 0sob stowa te nie byly obojetne,
czyli mogly zaréwno tagodzié, jak i
zaognia¢ wewnetrzne napiegcia.

Stanowisko Kosciola jest takie, jakie byc
musi. Dekalog nie réznicuje Zycia na
uposledzone, poczete z gwattu czy nie

. W pore.

Tak. Inaczej jest za to w srodowisku
medycznym i naukowym. Brak tu spéjnej,
klarownej postawy wobec aborcji, co
widaé w réznym podej$ciu np. do
klauzuli sumienia. Nie ma tez jedno-
znacznych wnioskow badan naukowych

obejmujacych konsekwencje przerywa-
nia ciagzy - czy jest to szkodliwe czy nie.
Przytocze zestawienie badan z ostatnich
20 lat opublikowane przez powazny
British Journal of Psychiatry z 2011: wyni-
ka z niego, ze u kobiet poddanych aborcji
ryzyko wystapienia probleméw psychicz-
nych wzrosto o 81 proc.

Szesciokrotnie przebadano wtedy 500 kobiet
w wieku miedzy 15. a 30. rokiem Zycia.
Zwigkszone ryzyko dofyczyio pojawienia sie
depresiji, stanow lekowych, mysli samobdj-
czych, alkoholizmu i uzaleznief.
odobny wydzwiek mialy badania
skandynawskie, gdzie §ledzono
takze powiazania aborcji z
samobdjstwami. Okazalo sie, ze
kobiety po aborcji czesciej niz niemaja-
ce takiego do$wiadczenia targaly sie na
wlasne zycie. Jednocze$nie mozna
jednak wskazac opinie Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychologicznego z
2008 roku, z ktérej wynika, ze pojedyn-
cza aborcja nie powoduje wlasciwie
zadnych negatywnych skutkow. Widze
zatem potrzebe prowadzenia dalszych
badan klinicznych. Rzetelnych i
wolnych od poprawnosci polityczne;j.

W catym tym zgietku sprzecznych
sygnatow kobieta i tak musi wierzyc, ze
wybiera mniejsze zlo.

Problem w tym, ze ludzka decyzje
postrzegamy zwykle jako akt woli, gdy
bierze sie pod uwage za i przeciw, potem
za$ wybiera. Tymczasem nie zawsze tak
jest. Nawet jesli, jak pani mowi, ona
wybiera mniejsze zlo, nie znaczy, ze nie
targaja nig rozterki. Moze czuje, ze
wolataby inaczej, ale boi sie albo tez nie
potrafi? Z jednej strony dazy do rozwia-
zania powaznego ktopotu zyciowego, z
drugiej miotaja nia sprzeczne, niespéjne
z tym uczucia.

Jak tfo sie przetozy na skutki?

Fundamentalnie, cho¢ to kwestia
indywidualna, bo w podobnych okolicz-
nosciach ludzie reaguja réznie. Czesta
konsekwencja aborcji bywa powiktany
zali poczucie winy.

Niewyptakana zatoba?

Mniej wigcej. Pomimo bowiem ze
aborcja bywa dla kobiety wyjéciem z
impasu przynoszacym ulge, moze
towarzyszy¢ jej takze poczucie straty, ze
oto rozwiazata problem kosztem siebie,
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swego macierzynstwa, dziecka. Moze by¢
jednak rodzaj zalu po stracie obcigzony
poczuciem winy, czyli powiklany
wewnetrznie. Nie zawsze pojawia sie od
razu, moze by¢ odroczony. Zjawi si¢ na
przyklad w terminie niedosziego porodu
czy kolejnych rocznic tego zdarzenia...

Znatam kiedys kobiete obliczajacy wiek
nieurodzonego ,,synka” nie w lafach, lecz
w dniach i tygodniach...

0 podobnych przypadkach slyszalem
od ksiezy. Spotykaja state, niemiode juz
parafianki od lat spowiadajace sie
uparcie z tej samej aborcji, nie mogac
zaakceptowac rozgrzeszenia. Taka
decyzja moze by¢, jak widaé, wciaz
powracajacym motywem zalu i braku
samoprzebaczenia, co moze odzwiercie-
dla¢ powiklana zalobe.

W psychologii zaloba to dobrze opisany,
podobny wszystkim ludziom proces
przezywania straty...

s racac kogo$ waznego, przechodzi-

my zwykle wszystkie etapy.

'~ Uogélniajac, sa to: uznanie $mierci,

©  rozpacz, stopniowa akceptacja az
do pogodzenia sie ze strata i powrotem
pogody ducha. A to, jak kobieta radzi
sobie z takim zalem, w duzej mierze
zalezy od tego, czy dopuszcza mys$l, ze
kogos stracila czy tez moze do$wiadcza
tego w odcigciu emocjonalnym, bo i tak

_ bywa. Wtedy pomimo mysli ,nic sie nie

stato”, napiecia emocjonalne uzewnetrz-
niaja sie¢ w innych sferach zycia niezwia-
zanych bezposrednio z macierzynstwem
- podobnie jak w zespole stresu
pourazowego, gdzie dochodzi do
nieczucia, zahamowania przezyc.

Biorac pod uwage fakty, ,,zal po stracie”
zakrawa jednak na hipokryzje...

Nie ocenialbym tego, wolalbym raczej
zrozumie¢. Niektoérzy badacze i terapeuci
umieszczaja aborcje wirod strat
okotoporodowych, dlatego ze dochodzi
do przerwania przebiegu ciazy, cho¢
elementem réznicujacym jest oczywiscie
fakt, ze to kobieta podejmuje decyzje o
poddaniu sie temu zabiegowi.

Rozumiem, ale jesli zalicze aborcje do
grupy ,,okoloporodowych strat” obok
poronienia czy narodzin martwego
noworodka, nie uwierze, by mogta to byc
dla czesci kobiet ,,bulka z masiem”, jak
czytam na stronach ,,pro choice”. Z
opracowai naukowych wynika, ze dla
ponad polowy kobiet poronienie konczy sig
depresjg, dla ok. 40 proc. frauma wymaga-
jaca leczenia. Blisko 40 proc. par rozstaje
sie, gdy umiera ich dziecko, 70 proc.
przezywa gieboki konflikt.

Widzi pani, decyzja o aborcji bywa
sytuacja, gdy kobieta czuje sie w
potrzasku: cokolwiek zrobi i tak bedzie
zle. Decyzji dokonuje wigec w rozdarciu.
Moze o tym mysleé i mowié, albo tez
pewne konflikty szybko moga zej$¢ do
podziemia i pracowac od wewnatrz, bez
jej $wiadomosci. Wtedy moga zaowoco-
wad np. tworzeniem gorszych zwigzkow
miedzyludzkich czy depresja.

Moze juz wczesniej miala sklonnosc do
popadania w depresje i marne zwiazki...
Wtedy to sie nalozy. Jak méwitem,
z mojego doswiadczenia wynika, ze
konsekwencje aborcji zalezg od osadze-
nia kobiety w jej sytuacji zyciowej. Takze
klimatu, w jakim zostala wychowana,
stosunku do rodzenia czy wychowywania
dzieci. Niemniej wazny jest kontekst
duchowy i moralny tej osoby. Skutki zas
zaleza od tego, czy decyzja, ktéra podjela,
jest spojna z jej warto$ciami i wizjg zycia.
Ajest to dla wielu oséb jedna z wazniej-
szych decyzji zyciowych.

Jesli jest spojna, to...

..nie trafi do terapeuty. Chyba ze
niespodziewanie pogorszy sie np. jej
relacja matzenska, o czym wspomniata
pani, méwiac o poronieniach. S3 badania,
ktore méwia, ze takze znaczaca wigk-
szo$¢ zwiazkow po aborcji ulega
pogorszeniu nawet wtedy, gdy decyzja ta
miata stluzy¢ poprawie ich jakosci.
Kobieta napotyka bowiem trudnosci z
utrzymaniem zaufania do ojca dziecka,
co moze dotyczy jej kolejnych partneréw
zyciowych. Wtedy za$ traci podwdéjnie.

Ojciec dziecka wobec aborcji...

..czesto sie wycofuje, moze sie czué
bezradny, nieprzygotowany. Nie pomaga
tym samym w podjeciu decyzji, skazujac
kobiete na osamotnienie. Zal po stracie
moze wtedy i§¢ w parze z oskarzaniem
partnera, obwinianiem go o to, co sie
stato.

Jednoczesnie czasem ona mowi: ,, Ty sie
nie wtracaj!”

Wtedy mezczyzna moze czuc sie
pominiety, co uderzy w jego poczucie
ojcostwa i moze poskutkowat wycofa-
niem sie. Czasem on chce tego dziecka.
Co wiecej, w naszej kulturze prébujemy
zapewnic sobie byt przed urodzeniem
potomstwa i czesto to partner bierze na
siebie taki obowigzek. Wobec aborcji
moze poczud, ze zawiodlh

Czy wazy tu stosunek dalszej rodziny lub
status spofeczny kobiety?
Pewne badania wskazuja, ze im gorsze

.wyksztalcenie i sytuacja spoleczna

kobiety, tym czesciej podejmuje decyzje
o kolejnych aborcjach. Jak mowilem,
istotne s3 tez wezeéniejsze do$wiadcze-
nia kobiety, czyli plynace m.in. z dziecin-
stwa, szczegélnie zaniedbania emocjo-

nalne, bytowe, rézne formy przemocy czy

porzucenia. Potencjalnie takze prze-
szlo$¢ ojca dziecka nie pozostaje bez

~znaczenia, szczegolnie jesli zawiera

doswiadczenia zaniedbania lub porzuce-
nia. Nierzadko zdarza sie, ze kobieta jest
zmuszana do aborcji przez otoczenie,
zwlaszcza przez ojca dziecka. Wtedy tak
naprawde jest wielokrotnie ofiara.

Bajka o trudnym dziecinstwie? Mam
wrazenie, ze to dyzurna puszka Pandory
terapeutow...

Jako naukowiec i praktyk obserwuje
po prostu szerszy kontekst tego wydarze-
nia, gdzie przyczyny sa zlozone i aborcja
nie zawsze sprowadza sie do decyzji
kobiety. Wro¢my jednak do konsekwen-
¢ji. Doswiadczenie aborcji moze bowiem
wplywac na relacje z zyjacymi dzie¢mi
kobiety.

Je tez odrzuci?

& ie znam jednej regutly. Poczucie

. winy moze by¢ jednak tak

'; dotkliwe, ze matka podejmie
dzialania ,z drugiego bieguna”.

Nie chcqc postrzegac siebie jako tej,

ktéra odrzucila kiedys dziecko, stanie sie

nadopiekuricza. Prosze zwrécié¢ uwage:

gdy kobieta dowiaduje sie o ciazy, zalewa

ja fala sprzecznych uczu¢ wywotana m.in.

burza hormonalna...

Pamietam: to bardzo silne, jednoczesnie
odczuwane emocje: radosc, strach,
niedowierzanie, euforia i zal w jednym. Ale
dzieje sie tez cos wiecej: od pierwszych dni
wiedzy o cigzy nosimy w sobie obraz

_gofowego dziecka. PodSwiadomie

nadajemy mu imie, okreslamy wyglad...
To bagaz emocjonalny, ktéry mimo
utraty ciazy juz nie znika. Moze by¢ za to
przenoszony na kolejne dziecko, co rodzi
nierealistyczne, krzywdzace go oczekiwa-
nia, by przezylo zycie niejako za dwoje.

Psychologia zaklada przy tym, ze
pewnych zjawisk doswiadczamy $wiado-
mie lub nie§wiadomie. Czesto bywa tez, ze
dzieci majace wiedze o tym, ze ich rodzice
podjeli decyzje o aborgji, izoluja sie od
nich emocjonalnie. Co wiecej, rozwazanie
decyzji o aborgcji jest sytuacja stawiania
siebie w obliczu ,sytuacji bez wyjscia”, co

.moze prowadzi¢ do ostabienia mechani-

zmow kontrolowania agresji...

...czyli kobiefa staje sie nieprzewidywalnie
wybuchowa i trudno z nig wytrzymac, na
czym cierpi cata rodzina?

To jeden z przykladéw. Ale bywaja tez
bardziej ukryte, wewnetrzne skutki.
Kobiety, ktore poddaly sie zabiegowi z
mieszanymi uczuciami, bedac w
konflikcie wewnetrznym, moga dazy¢ do
ponownego odtwarzania tej tragedii.

Bedg3 sie poddawac aborcji wielokrotnie?
W jakim celu? ’

Po pierwsze, bo juz tego doswiadczyly.
Po drugie, nie dlatego, ze bedzie to
wyjécie z impasu, lecz w nadziei, ze tym
razem uda sie rozwiazac ich konflikt
wewnetrzny. Albo tez znajdzie sie ktos,
kto wskaze im jakie$ inne, lepsze wyjscie
z sytuacji. Przy czym nie jest to wcale
specyfika problemu aboreji. Ludzie
nekani réznego rodzaju konfliktami
wewnetrznymi czesto nie§wiadomie daza
do tego, by wciaz je przezywad, wierzac,
ze tym razem uda si¢ znaleZ¢ rozwigza-
nie. W praktyce sprowadza sie to do
ponownego odtwarzania urazowego
zdarzenia. Prosze zauwazy¢: sg sytuacje,
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KOBIETY, KTORE PODDALY
SIE ABORCJI Z
MIESZANYMI UCZUCIAMI,
BEDAC W KONFLIKCIE
WEWNETRZNYM,

gdy kobiety dobrowolnie wigzg sie z
mezczyznami agresywnymi fizycznie
wobec nich. By¢ moze wiasnie z uwagina
nierozwigzany konflikt.

Moze seryjne powtarzanie aborcji to
element syndromu poaborcyjnego?
Nie znalaztam takiej jednostki chorobowej
w rejesfrach medycznych, lecz wciaz nas
sie tym straszy...

O zespole poaborcyjnym moéwi sig
w kontekscie negatywnych skutkéw
przerwania ciazy, doswiadczanych
zaréwno w sferze psychicznej, jak i
somatycznej. $3 to przykiady trudnosci z
ponownym zajéciem w ciaze, powiklania
przy kolejnych ciazach itd. Do kwestii
ginekologicznych nie bede sie jednak

odnosit, bo to nie moja dziedzina. Co do
sfery psychiki: uwazam, ze istnieje
wystarczajaco duzo badan, by stwierdzic,
ze aborcja nie jest zjawiskiem neutral-
nym, warto wiec poznawac wplyw, jaki
wywiera na nas. Co wigcej, nawet jesli nie
mamy poczucia, ze nosimy w sobie jakis
konflikt wewnetrzny, nie znaczy to, ze
istotnie go nie ma. Jak wspomnialem,
trafiaja do mnie osoby, w ktérych zyciu
co$ sie zachwialo. Rozwazania tego, co sig
stalo, czesto ujawniaja fakt, ze zetknely
sie w swej historii z aborcja i Ze miato to
dla nich znaczenie.

Jak sie ustrzec kolejnych aborcji?

Proponuje psychoterapie. Pomimo ze
terapeuci takze wystawieni sa na
wszechobecne napiecia z zewnatrz,
psychoterapia moze wspierac pacjentke
w czasie podejmowania decyzji, rozwaza-
jac peten kontekst jej zycia, prawdziwe
Zrodia jej decyzji.

Czy takze wiedy, gdy nasze wyczekane
dziecko okazato sie uposledzone lub
chore?

;qk ak najbardziej. Rodzice staja wtedy
. przed konfliktem emocjonalnym.

. Zjednej strony pragna dziecka,az
" drugiej - moga przestac go chciec.
Moze nawet pojawic sie do niego nieched,

zlo$¢, bo sprawito im zawdd i problem.
Jesli sie juz urodzilo - trudno, lecz zanim
to nastapi, dowiaduja sie, Ze mozna
jeszcze uniknaé problemu, poddajac sie
aborcji. A to stawia ich przed tragicznym,
rozdzierajacym dylematem, kiedy nie ma,
jak sie wydaje, dobrych wyboréw. Co
istotne, spoleczne wyobrazenie jest takie,

. ze oto ludzie przezywaja wlasnie tragedie

swojego zycia i musza wybrac...

Pozbyc sig dziecka teraz czy pozwolic mu
zy¢, dopoki bedzie w stanie?

Takze czy oddac na straty wiele ze
swojego zycia czy tez dziecko? Problem
w tym, Ze przysziosc ta jest wielka
niewiadoma, bo trudno im wyobrazi¢
sobie zycie z uposledzonym czy chorym
dzieckiem za dekade lub dwie. Boja sig,
ile tak naprawde przyjdzie im poswiecic,
awtedy pojawia sie nacisk z zewnatrz:
oni sobie z tym nie poradza..., po co wam
taki klopotitd.

W swiecie, gdzie kazdy ma by¢ ,autorem
swojego zycia”, frudno nie krazyc wiedy
mysiami wokél aborgji...

Jako psychoterapeuta nie daje rad ani
gotowych rozwigzan. Sa jednak inne,
psychologiczne alternatywy dla stanu, w
jakim znajduja sie cirodzice. Bardziej
jednak wymagajace emocjonalnie. Mozna
zdac sie na naturalna kolej rzeczy, by nie
braé na siebie takiego dylematu.

Urodzenie chorego dziecka oznacza jednak
tylko wielkie, smutne niewiadome. To
rozcigganie bolesnej sytuacji na czas
nieokreslony...

Owszem. Jednak z drugiej strony to
podazanie za naturalnym rytmem
przezyc. Jesli ktos sie rodzi, choruje i
umiera, mozemy przezy¢ zatobe we
wszystkich jej fazach. I przeciwnie:
decyzja o poddaniu sie aborcji tworzy
zupenie inng konfiguracje emocjonalna
dla rodzicéw. To dokladanie zalu
powiklanego poczuciem winy do wiasnej
tragedii. Prosze zrozumie¢, ze z perspek-
tywy przezy¢ wewnetrznych czlowieka
kazdy z tych rodzicéw dokonuje wtedy
wyboru egzystencjalnego.

—rozmawiata Ewelina Pietryga

Dr n. med, Marek Gajowy jest psychoterapeuts,
pracowat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, badat
m.in. straty okoloporodowe, jest autorem prac
naukowych na ten temat
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